
Les DessertsLes Plats

Les MenusLes EntréesLesTapas
Scan me - Escanéame

Desserts : 
 Churros avec son chocolat 
 ou Glace 1 boule

Origine France

Plats :
 Assiette de pâtes, sauce tomate

ou Hamburger bœuf,  frites 
ou Saucisse, frites

Le petit Twicker’s 10.50 €

Menu complet 32 €  -  Entrée & plat 28 €  -  Plat & dessert 26 €

L’occitane : Gésiers de volailles confits et magret  
de canard fumé, salade frisée, pommes granny, tomates 

confites, et pignons grillés

Cassoulet de Castelnaudary,  
aux confits de porc et de canard

Cassoulet glacé: rhum-raisin ou cerises amarena

Le lauragais

du lundi au vendredi midi

Menu Complet 26 €  -  Entrée & plat 21 €  -   Plat & Dessert 21 €
Entrées & Plats à l’ardoise, dessert du jour

Le Twick’

- 2 Boules......6.00 € 
- 3 Boules......8.50 €

Vanille, Chocolat, Fraise, Caramel, 
Rhum-raisin, Sorbet citron, Sorbet poire

- Assiette de fromages ............................................................................8.00 €  	
Roquefort, Ossau-iraty, Manchego, pomme et noix
- Café gourmand ........................................................................................9.50 €
- Crème brûlée vanille ............................................................................7.50 €
- Profiteroles «Choux Craquelin» .....................................................8.00 € 
chocolat chaud, praliné et glace vanille
- Cassoulet glacé: rhum-raisin ou cerises amarena .......................8.00 €
- Fondant chocolat noisette ….....……….....................……..…................9.00 € 
crème anglaise au caramel et crème glacée au poivre de Sichuan
- Délice rugby ...........................................................................................9.50 €
coque au chocolat, mousse coco et fruits de la passion, sur un biscuit 
Joconde aux amandes avec un sirop de vanille
- Pavlova sphérique .................................................................................9.00 €
crème glacée au thé Matcha, blanc-manger à l’ananas et au sirop 
d’hibiscus
- Baba au Rhum ........................................................................................9.00 €
crème vanillée et raisins blonds
- Glaces avec chantilly maison :

sauce au choix : Roquefort, poivre, cèpes ou barbecue fumée

- Darne de thon rôtie .......................................................................20.00 €  
sauce teriyaki à la menthe fraîche, risotto aux champignons shiitaké
- Filet de Saint-Pierre ......................................................................23.00 € 
sauce au laurier, crème de riz à l’olive noire, confit de citron
- Gnocchis de pomme de terre .........................................................17.00 € 
bolets et huile de noix, parmesan râpé
- Cassoulet de Castelnaudary .........................................................23.00 € 
aux confits de porc et de canard servi avec sa salade aillée
- Tartare de bœuf 180g à assaisonner, salade verte, frites ............18.50 €
- Tournedos de canard Rossini, escalope de Foie Gras poêlée ......24.00 €
sauce aux baies roses, vinaigre de vin rouge et pommes de terre Vitelotte
- Twick’black burger, steak, pain noir ...........................................17.00 €  
oignons rouges confits au vinaigre de Xérès et vin rouge des Corbières, 
cheddar fumé et tomates séchées

- Pluma de porc Ibérique 200gr, frites, salade, sauce au choix ..22.90 €
- Magret de canard 200gr, frites, salade, sauce au choix .............18.90 €
- Entrecôte 300gr, frites, salade, sauce au choix ..........................24.90 €

Grillades

Origine France

Origine France

- Foie Gras de canard mi-cuit ............................................................19.00 € 
pain toasté aux figues, chutney d’abricots aux épices douces
- Salade César ..........................................................................................12.00 €
laitue romaine, œufs de caille, suprême de volaille au thym frais, 
croûtons à l’huile d’olive, sauce aux anchois, parmesan
- L’occitane ...............................................................................................10.00 €
gésiers de volailles confits et magrets de canard fumés, salade frisée, 
pommes Granny, tomates confites, pignons
- Végétales Essentiel .............................................................................10.00 € 
copeaux de radis blue meat, quinoa à l’eau de tomates et menthe fraîche,
vinaigrette aigre-douce au miel de yuzu
- Filet de Rouget Barbet .....................................................................12.00 €
escabèche de carotte gingembre relevée à la citronnelle, vinaigre doux 
et saké, crème de soja au Nori fumée
- Tataki de thon au sésame ...................................................................12.00 € 
miso de pomme, chips de feuilles de riz et réduction d’orange

Supplément Foie Gras: 9.00 €

- Croquetas de jambon Ibérique et parmesan ............................6.00 €
- Composition de charcuterie Ibérique de Bellota :

Paletta, Chorizo, Salchichon       
- Pan con tomate ................................................................................5.00 €
- Poivrons de Padrón frits, à la fleur de sel ........................5.00 €
- Poulpe à la Gallega ......................................................................8.00 €
- Duo de fromages : Ossau-iraty, Manchego .............................7.00 €
- Beignets de calamars chapelure panko ...................................6.00 €
- Couteaux persillés à la plancha ...............................................7.00 €
- Pépites d’encornets enrobées de panure croustillante ....8.00 €

1 personne........8.00 €
2 personnes....15.00 €

Le twick time du

La carte du
Suivez-nous


